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Ich wünsche 

dir ein liebe-

volles Herz 

und immer ein 

gutes Wort für 

den Men-

schen, der dir  

begegnet.  

 

Ich wünsche 

dir starke  

Arme, die dich 

halten und  

fürsorgliche 

Menschen, 

die sich um 

dich küm-

mern. 

Ich wünsche 

dir Zeit,  

die stillen 

Wunder zu 

feiern,  

die in der lau-

ten Welt keine 

Bewunderer 

haben.  

 

Wo immer du 

auch bist,  

mögest du  

immer gute 

und treue 

Freunde ha-

ben.  

 

Gehe deinen 

Weg ruhig,  

inmitten von  

Eile und Hast 

und wisse, 

welchen  

Frieden Stille 

schenken 

mag.  

 

Möge die  

Sonne dein 

Gemüt  

erhellen,  

der Regen 

deine Stim-

mung aber 

nicht verdun-

keln. 

 
 

Ich  

wünsche 

dir Ruhe 

und  

Gelassen-

heit.  

 
 

Ich  

wünsche 

Dir Mut das 

Gute zu 

tun. 

 

 

Ich  

wünsche 

dir Kraft für  

alle Aufga-

ben, die du 

erledigen 

musst.  

 

Ich  

wünsche 

Dir Trost 

für das, 

was dich 

traurig 

macht.  

 

Mögest Du 

lieben  

Menschen  

begegnen,  

die Dein 

Leben  

begleiten.  

 

 

Einatmen 

Ausatmen 

Lächeln 


